Programmablauf Studienreise ,,Wellness & Musik*
03. - 05. August 2007

Freitag, 3. August 2007
Herzlich Willkommen im Vogtland!

Wir erwarten Sie bis 12.00 Uhr in Plauen im

Hotel Am StraBberger Tor
StraBberger Str. 37- 41

D- 08527 Plauen,
www.strassberger-tor.bestwestern.de

Falls Sie mit dem Auto anreisen, kdnnen Sie es in der Tiefgarage des Hotels fiir die
Zeit unserer Studienreise abstellen.

Die Reise kann beginnen!

Gegen 12.00 Uhr fahrt unser Bus in das in der sidlichsten Region Sachsens
gelegene Bad Brambach, welches ein wahrer Geheimtipp fir alle Vital- und
Wellnessurlauber ist. Heilendes Mineralwasser, wohltuender Fango und urgesundes
Radon aus der starksten trinkbaren Radonquelle der Welt sind die nattrlichen
Ressourcen des traditionsreichen Kurortes, die ergédnzt werden vom umfangreichen
Angebotsspekirum der modernen Bade-, Sauna- und Wellnesslandschaft "Aquadon".
Medizinische Kompetenz ist hier die Grundlage aller Anwendungen, die von
klassischen Massagen Uber Reflexzonentherapie, entspannenden Verwdhnbadern
mit Schokolade oder Rosenbliten, Kosmetik mit hochwertigen Produkten, Hot-Stone-
Massage, Thai-Massage bis hin zu Fitness-, Wander- und Nordic-Walking-
Angeboten reichen.

Verschieden temperierte  Innen- und  AuBenschwimmbecken,  Whirlpool,
Massagedisen, wohlfihlwarmes Wasser und ein groBzigiger Panoramablick in den
gepflegten Kurpark von Bad Brambach machen einen Aufenthalt in der
Badelandschaft "Aquadon" zum entspannenden Erlebnis. Zum gesunden Schwitzen
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|adt ab Frihjahr 2007 ein neues Saunadorf mit verschiedenen Attraktionen im Innen-
und AuBenbereich ein.

Dank seiner malerischen Lage inmitten unberthrter Natur, fernab von Iarmenden
Verkehrsadern, und seiner zahlreichen Freizeitmdglichkeiten ist Bad Brambach ein
idealer Ort flr Erholungssuchende und Naturliebhaber.

Wir werden ca. 13.00 Uhr im Ramada Bad Brambach Resort Hotel erwartet.
Eingebettet in eine wunderschéne Bade- und Wellnesslandschaft wohnen Sie im
luxuridsen **** Sterne Hotel. In dem neuen Hotel befinden sich 114 Zimmer und
Suiten, Restaurants und Lounges. Die mehr als 5.000 Quadratmeter groBe Wasser-,
Sauna- und Wellnessoase ,Aquadon*® bietet Erholung und Fitness pur.

Nachdem Sie sich von lhrer Reise erholt und gestarkt haben, fahren wir in das
benachbarte Staatsbad Bad Elster. In Bad Elster, einem der altesten Moor- und
Mineralheilbader Deutschlands, verbinden sich Tradition und Moderne auf
harmonische Weise miteinander. Gaste spiren noch heute den feudalen Charme
des ehemaligen Sachsischen Koénigsbades, wenn sie durch die nostalgischen
Béaderbauten wandeln und die modernen Therapie- und stilvoll eingerichteten
Wellnesseinrichtungen der Sachsischen Staatsbader GmbH besuchen.

Far Erholung und ein wahrhaft kdnigliches Badevergnigen der ganzen Familie bietet
das im Gebaudekomplex des historischen Albert Bades befindliche "Elsterado” eine
groBzlgig angelegte Bade- und Saunalandschaft mit verschieden temperierten
Innen- und AuBenschwimmbecken, Bodensprudlern, Whirlpool, Strémungskanal,
Nackenduschen, Dampfbad und angenehme Wassertemperaturen von 28 - 36°C.
Erganzt wird der Relaxaufenthalt durch wohltuende Wellnessanwendungen, die von
verschiedenen Badern mit Rosenbliten, Schokolade oder Stutenmilch Uber
entspannende Massagen mit Aromadl bis hin zu orientalischem Rasul, Ayurveda-
Anwendungen und Kosmetik reichen. Fir das ganzheitliche Wohlbefinden sorgen die
traditionsreichen natlrlichen Heilmittel Moor und Mineralwasser sowie Aktiv-Kurse
wie AquaSport, Nordic-Walking, individuelles Fitnesstraining, eine gesunde Kiche
und inspirierende Kultur- und Musikveranstaltungen.
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Das Naturtheater in Bad Elster erwartet uns am Abend im Rahmen des MDR
Musiksommers zu einem Konzert mit ,,Justus Frantz & der Philharmonie der
Nationen®.

Wir beschlieBen den Abend gemdatlich im Ramada Bad Brambach Resort.
Samstag, 04. August 2007

Nach einem ausgiebigen Frihstick und dem Genuss der Badelandschaft ,,Aquadon®
fir Frihaufsteher méchten wir Ihnen zeigen, warum das Vogtland fir seinen guten
Ton so weltbekannt ist: Wir besuchen den vogtlandischen Musikwinkel mit seiner
jahrhundertealten Traditionen im Musikinstrumentenbau. Hier entstehen in
handwerklicher Meisterarbeit fast alle Musikinstrumente, die in einem Sinfonie-
orchester gespielt werden.

Bei einem Mittagessen im Berggasthof ,Heiterer Blick™ erleben Sie eine
Symphonie aus gutem vogtlandischem Essen und Musik.
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Entspannt starten wir dann in den Nachmittag in Bad Elster. Lassen Sie sich
Uberraschen von der herrlichen Béaderarchitektur, vom kulturellem Angebot der
Chursachsischen Veranstaltungs- GmbH mit den vielen historischen kdniglich-
sachsischen Veranstaltungsstatten.

Weltoffenheit und kultureller Dialog sind in Chursachsen schon seit Beginn des 19.
Jahrhunderts tief verankert. Uber die Grenzen hinweg gibt es hier seit jeher einen
regen kinstlerischen Austausch, welcher besonders die drei groBen Musikregionen
Europas - B6hmen, Bayern und Sachsen - miteinander verbindet. Heute sieht sich
die Chursachsische Philharmonie - als Orchester der Sachsischen Staatsbader
Bad Elster und Bad Brambach - mit ihren Musikern in eben dieser Tradition
verwurzelt. An die Kunst-Tradition in Bad Elster ankndpfend, organisiert die
Churséachsische Veranstaltungs- GmbH, jahrlich ein reichhaltiges Angebot an
Konzerten, Opernauffihrungen im Theater, Ausstellungen, Entertainment fir jeden
Kunstliebhaber.

Kunstausstellungen finden regelmaBig seit 2001, gleichzeitig Grindungsjahr des
Kunstvereins Bad Elster e.V., in der KunstWandelhalle Bad Elster und in der Galerie
im Koéniglichen Kurhaus Bad Elster statt.
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Nachdem Sie sich von diesem reichhaltigem kulturellem Angebot Uberzeugen
konnten, mdchten wir Sie zum Entspannen einladen. Wellness pur ist angesagt.

In lockerer Atmosphéare werden Sie im Anschluss kulinarisch, aber auch kulturell ,auf
Ihre Kosten* kommen.

Sonntag, 05. August 2007

Nach einem erneuten, ausgiebigen Frihstick bzw. einer morgendlichen Runde in
der Badelandschaft ,Aquadon“ nehmen wir Abschied vom Badereck Bad Elster/Bad
Brambach. Mit dem Bus begeben wir uns nun in die Hauptstadt des Vogtlands, die
Stadt Plauen. Sie werden sie als ,echt spitze“ kennen lernen.

Wegen ihrer bezaubernden Plauener Spitze besitzt die Stadt Weltgeltung, ,da beift
die Maus keinen Faden ab“. Neben den hauchfeinen Stickereierzeugnissen fir
Waésche, Kleider aber auch Dessous erleben Sie dieses traditionelle Handwerk
hautnah bei einer ,Spitzen Tour".
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Die Spitzen-Stadt Plauen hat aber auch musikalisch viel zu bieten. Deshalb
besuchen wir das Vogtlandtheater Plauen und werfen einen Blick hinter die
Kulissen.

Damit Sie sich von den Hotelqualitdten Uberzeugen kénnen, werden wir an diesem
Tag auch einige Hotel-Stopps einlegen.

Nachdem wir einen kleinen Ausflug in die herrliche Umgebung von Plauen gemacht
haben, ,tauchen wir gemeinsam ab“: Kénnen Sie sich vorstellen, ein Bergwerk in
einer FuBgangerzone zu besichtigen? In Plauen ist es mdglich. Die Plauener
Bergknappen ,wichteln® nicht lange, sondern zeigen Ihnen ihr unterirdisches Reich
und Uberraschen Sie kulinarisch.

Nach diesem langen Tag werden Sie bestimmt selig im ,,Best Western Hotel am
StraBberger Tor”“ **** schlafen. Das Hotel ist mit 60 modernen und komfortablen
Zimmern ausgestattet und liegt in der Altstadt von Plauen.

Montag, 06. August 2007

Nach dem Frihstick heiBt es Abschied nehmen. Mit hoffentlich vielen positiven
Eindriicken treten Sie lhre Heimreise an.

Gute Fahrt und auf Wiedersehen in Sachsen!
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